Macro
vitam'

Su médico le ha recetado Macrovitam® como coadyuvante en el tratamiento y prevencion de hipovitaminosis. La
falta de vitaminas es expresada en trastornos organico-funcionales que desencadenan otras enfermedades
especialmente por la falta de vitaminas del complejo “B".

Macrovitam® contiene las vitaminas esenciales para obtener los resultados deseados de manera balanceada.

GOTAS JARABE CAPSULA
Cada 1 mL Cada 5 mL

Fltor img e e
Vitamina A (Palmitato) 2000 Ul meeeeeem e
Vitamina C 35mg e e
Vitamina D (Calciferol) 400Ul e e
Vitamina D3 (Colecalciferol) ~ —eeeeeee 400 Ul 400 Ul
Vitamina B2 5-fosfato (Riboflavina) 0.06 mg e e
Vitamina B1 (Tiamina HCI) 1mg 3mg 10 mg
Vitamina B6 (Piridoxina HCI) 1mg 2mg 5mg
Vitamina B12 (Cianocobalamina) - 5 mcg 5 mcg
Niacinamida (B3) 10 mg 10 mg 50 mg
Lisina HCI 25 mg 250 mg 250 mg
Pantotenato de Calcio (B5)  —mmeeeeee 25mg 25 mg
D-Pantenol (B5) 10mg e e
Excipientes c.s.p. c.s.p. c.s.p.

INDICACIONES TERAPEUTICAS:

Estados deficitarios de vitaminas como en situaciones de dietas inadecuadas, de adelgazamiento, vegetarianas u otras;
falta de apetito y convalecencias.

Profilaxis y tratamiento de deficiencias vitaminicas como: insomnio, pérdida de peso, desnutricion, metabolismo
alimentario alterado, agotamiento general y como suplemento alimenticio.

La vitamina A desempefia un papel importante en la visién a nivel de la retina, necesaria para el crecimiento y desarrollo
de los huesos, para la reproduccién e integridad de las superficies mucosas y epiteliales.

Las vitaminas del complejo B (tiamina, piridoxina, riboflavina, cianocobalamina) juegan un papel vital en la conversion
de carbohidratos, proteinas y grasas en los tejidos. La tiamina actia como una coenzima en el metabolismo de los
carbohidratos. La piridoxina es esencial en el boli: de los aminodcids En i tanto adultos como nifios,
con deficiencia de piridoxina se han reportado casos de convulsiones y anemia hipocrémica, asi como lesiones en la piel
y boca. Algunas neuritis periféricas y la neuritis asociada con la terapia de INH pueden ser debidas a deficiencia de
piridoxina. La deficiencia de riboflavina se caracteriza por un sindrome bien definido, cuyos rasgos son estomatitis
angular, glositis, labios enrojecidos y brillantes, queratosis folicular seborreica de los pliegues nasolabiales, nariz y frente.
La cianocobalamina es esencial en la sintesis de dcidos nucleicos y para la maduracién normal de los glébulos rojos, su
deficiencia provoca anemia y signos gastrointestinales como glositis, sintomas subjetivos como lasitud y defectos
neuroldgicos, produciendo una mejoria cuando se administra cianocobalamina.

La vitamina C o &cido ascérbico es esencial para la sintesis de colageno y material intercelular. Estd envuelta en la
conversion de dcido folico a folinico en el proceso del transporte electrénico y se cree que interviene en el metabolismo
de la tiroxina. Su deficiencia produce escorbuto, el cual rara vez se observa en el adulto, pero con frecuencia en el infante.
La ingesta de acido ascdrbico es importante durante el embarazo y la lactancia; asi como en infantes.

La vitamina D regula el metabolismo del calcio y fésforo en lo que se refiere principalmente a su absorcién intestinal y
su depdsito 6seo y dental. Su carencia provoca raquitismo en nifios y osteomalacia en adultos.



La niacinamida interviene en los procesos enzimaticos relacionados con las oxidaciones celulares y su presencia es
necesaria para la integridad funcional de la piel, mucosa digestiva y sistema nervioso central principalmente. Su
deficiencia (factor PP) produce la afeccién denominada pelagra con lesiones inflamatorias y ulcerosas en la piel, mucosa
bucal e intestino.

La vitamina B5 es un miembro de la coenzima el cual interviene en los procesos de acetilacién en el ciclo tricarboxilico
de Krebs.

CONTRAINDICACIONES:

No se presentan contraindicaciones si se respeta la dosis indicada. Contraindicado en caso que exista hipersensibilidad
a alguno de los ingredientes de la formulacion; si padece enfermedad grave del rifion o del higado, si tiene niveles
elevados de calcio o de vitamina A o D en sangre u orina; si se tuviera alguna enfermedad grave de los huesos
(osteodistrofia renal), si padece formacién de calculos en el rifién. Debido a que contiene sorbitol, este medicamento
esta contraindicado en pacientes pdiatricos con intolerancia hereditaria a la fructosa e hipoglucemia.

PRECAUCIONES:

No se debe sobrepasar de la dosis recomendada o de la dosis indicada por el médico ya que puede provocar
hipervitaminosis principalmente de las vitaminas Ay D.

No tome este medicamento como sustituto de una dieta equilibrada y deberd tener en cuenta otros aportes de vitaminas.
Puede que aparezca un mayor tono amarillento de la orina, sin que interfiera en ninguna funcién del organismo.
Debe consultar con el médico antes de tomar este medicamento si estd en algunos de los siguientes casos: si padece
enfermedad del rifién, del corazén, predisposicion a tener célculos, arterioesclerosis o tiene niveles altos de fosfato en
sangre o alguna enfermedad granulomatosa como sarcoides (nddulos generalmente en la piel).

También debe consultar al médico si estd en tratamiento con medicamentos para el corazén o anticoagulantes. Este
producto contiene 200 mg de sorbitol por mililitro. Consultar al médico sobre el uso de Macrovitam® durante el
embarazo y la lactancia.

REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS:

Presenta buena tolerancia y seguridad excelente. No se han observado efectos secundarios con la dosis recomendada;
sin embargo, al igual que todos los medicamentos puede producir efectos adversos en pacientes que puedan presentar
mayor sensibilidad, tales como: reacciones digestivas (nauseas y vomitos), reacciones alérgicas, picor e irritacion de piel
y para indi con mayor predi: icion puede existir el riesgo de formacion de calculos.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS:

Anticoagulantes orales, colestiramina, colestipol, aceite mineral (laxante), orlistat, medicamentos para el corazon o las
arterias, antiacidos que contengan aluminio o magnesio.

Los efectos antiparkinsonianos de la levodopa pueden ser inhibidos por la piridoxina. Los anticonceptivos aumentan la
concentracion de vitamina A en el plasma.

Macrovitam® gotas:
Nifios de 3 a 12 meses: 1 mL (20 gotas) 3 veces al dia, especialmente donde el agua no sea fluorada.
Nifios de 1 a 5 afnos: 2 mL (40 gotas) 3 veces al dia.

Macrovitam® jarabe:
Nifios de 5 a 12 afios: 1/2 cucharadita (2.5 mL) antes de las comidas.
Nifios mayores de 12 afios y adultos: 1 cucharadita (5 mL) antes de las comidas.

Macrovitam® capsulas:
Nifios mayores de 12 afnos y adultos: Segin indicacion médica. No administrar a personas alérgicas a la
tartrazina.

Presentaciones:

Macrovitam® gotas: Caja con frasco con 30 mL.
Macrovitam® jarabe: Caja con frasco con 240 mL.
Macrovitam® capsulas: Caja con 30 cépsulas.

Fabricado en Guatemala, C.A., por/
Manufactured in Guatemala, C.A., by
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