
Su médico le ha recetado Blodin® Hierro el cual contiene en sus dos presentaciones la 
siguiente fórmula.
Cada cápsula contiene:
Fumarato ferroso (equivalente a 98.6 mg de
hierro elemental)........................................300 mg        
Ácido Fólico..................................................        5 mg
Vitamina B1 (Tiamina HCI).....................         5 mg
Vitamina B6 (Piridoxina HCI)...................    2.5 mg
Vitamina B12 (Cianocobalamina)......  10 mcg
Excipientes c.s.p.

El hierro es un mineral muy importante para el adecuado funcionamiento del 
metabolismo sanguíneo, su de�ciencia constituye la causa más frecuente de anemia 
nutricional en seres humanos. Su ingestión junto con vitamina C o carnes aumenta 
su absorción en el tubo digestivo.

¿CUÁLES SON LAS INDICACIONES DE BLODIN® HIERRO?  Anemia ferropénica, anemia 
carencial, desnutrición, enfermedades debilitantes crónicas, recuperación de 
traumatismos o cirugías, hemorragias menstruales abundantes,  hipermetrorragias.

¿CUÁLES SON LAS CONTRAINDICACIONES DE BLODIN® HIERRO?  En úlcera gástrica o 
duodenal,  gastritis o colitis erosiva, cáncer de estómago o duodeno, trastornos en el 
metabolismo del hierro y disfunción hepática y renal. Hipersensibilidad a alguno de los 
componentes de la fórmula. 

¿CUÁLES SON LAS ADVERTENCIAS DE BLODIN® HIERRO?
No ingerir antiácidos de Aluminio y Magnesio durante el tratamiento con este producto. 
En embarazo y lactancia consultar con el médico.

¿PUEDE PROVOCAR ALGUNAS REACCIONES BLODIN® HIERRO?  Ocasionalmente 
pirosis, náuseas, dolor abdominal,  estreñimiento y diarrea, que resuelven al 
disminuir la dosis inicial.   Por lo mismo se recomienda iniciar con dosis bajas para 
aumentarlas paulatinamente.

¿QUÉ DOSIS SE ACONSEJA ADMINISTRAR CON BLODIN® HIERRO?
Blodin®Hierro Cápsulas: Adultos 1 ó 2 cápsulas al día, 1 hora antes o 2 horas después 
de las comidas o de otros medicamentos.  

Blodin®Hierro Jarabe:  Niños de 2 a 6 años: 1 cucharadita (5 mL) 3 veces al día. Niños 
mayores de 6 años y adultos: 1 cucharada (15 mL) 3 veces al día o según prescripción 
médica.

¿CUÁLES SON LAS RECOMENDACIONES EN CASO DE SOBREDOSIS?  Ocurre más 
frecuente en niños por ingestión accidental. Se recomienda observar                                 
cuidadosamente al paciente durante un período de 24 horas, en ocasiones puede  
presentar una mejoría transitoria de los síntomas para posteriormente presentar 
recaída súbita y grave.  En los primeros minutos post-ingestión se deberá efectuar 
lavado gástrico con una solución de bicarbonato.

En casos de carencias nutricionales de vitaminas, el dé�cit se presenta en varios 
grupos vitamínicos por lo tanto, es aconsejable la administración de un preparado 
con el cual se puede corregir este dé�cit multivitamínico.  Blodin® Hierro está 
formulado especí�camente para personas con dé�cit de hierro y se acompaña de 
vitaminas del complejo B para proporcionar un tratamiento más completo. 

¿CÚALES SON LAS INTERACCIONES DE BLODIN® HIERRO? La absorción del hierro se 
ve disminuida cuando se asocia su uso al de antiácidos, carbonato de calcio, 
colestiramina, tetraciclinas y uricosúricos. El ácido fólico puede bloquear la acción del 
metotrexato y sulfas. De igual forma, la absorción del ácido fólico se reduce cuando 
se asocia a alcohol, anovulatorios orales y anticonvulsivos. Cuando se asocia con 
pirimetamina y trimetoprima se bloquea la acción de estos fármacos, el alcohol 
disminuye la concentración de tiamina y piridoxina. La vitamina  B12 ve disminuí-
da su absorción cuando está asociada con biguanidas, cuando se asocia con colchici-
na y neomicina se produce una mala absorción.

¿CUÁL ES LA PRESENTACIÓN DE BLODIN® HIERRO?  Caja con 30 cápsulas y caja con 
1 frasco conteniendo 240 mL de jarabe.
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metabolismo sanguíneo, su de�ciencia constituye la causa más frecuente de anemia 
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traumatismos o cirugías, hemorragias menstruales abundantes,  hipermetrorragias.

¿CUÁLES SON LAS CONTRAINDICACIONES DE BLODIN® HIERRO?  En úlcera gástrica o 
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componentes de la fórmula. 
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No ingerir antiácidos de Aluminio y Magnesio durante el tratamiento con este producto. 
En embarazo y lactancia consultar con el médico.

¿PUEDE PROVOCAR ALGUNAS REACCIONES BLODIN® HIERRO?  Ocasionalmente 
pirosis, náuseas, dolor abdominal,  estreñimiento y diarrea, que resuelven al 
disminuir la dosis inicial.   Por lo mismo se recomienda iniciar con dosis bajas para 
aumentarlas paulatinamente.

¿QUÉ DOSIS SE ACONSEJA ADMINISTRAR CON BLODIN® HIERRO?
Blodin®Hierro Cápsulas: Adultos 1 ó 2 cápsulas al día, 1 hora antes o 2 horas después 
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Cada 5 mL de jarabe contiene:
Sulfato ferroso heptahidratado (equivalente a 
30 mg de hierro elemental).....................  150 mg        
Ácido Fólico..................................................   150 mcg
Vitamina B1 (Tiamina HCI)...........................   10 mg
Vitamina B6 (Piridoxina HCI).........................   15 mg
Vitamina B12 (Cianocobalamina)...........   5 mcg
Vehículo c.s.p.

Blodin®Hierro Jarabe:  Niños de 2 a 6 años: 1 cucharadita (5 mL) 3 veces al día. Niños 
mayores de 6 años y adultos: 1 cucharada (15 mL) 3 veces al día o según prescripción 
médica.
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recaída súbita y grave.  En los primeros minutos post-ingestión se deberá efectuar 
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grupos vitamínicos por lo tanto, es aconsejable la administración de un preparado 
con el cual se puede corregir este dé�cit multivitamínico.  Blodin® Hierro está 
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metotrexato y sulfas. De igual forma, la absorción del ácido fólico se reduce cuando 
se asocia a alcohol, anovulatorios orales y anticonvulsivos. Cuando se asocia con 
pirimetamina y trimetoprima se bloquea la acción de estos fármacos, el alcohol 
disminuye la concentración de tiamina y piridoxina. La vitamina  B12 ve disminuí-
da su absorción cuando está asociada con biguanidas, cuando se asocia con colchici-
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metabolismo sanguíneo, su de�ciencia constituye la causa más frecuente de anemia 
nutricional en seres humanos. Su ingestión junto con vitamina C o carnes aumenta 
su absorción en el tubo digestivo.
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duodenal,  gastritis o colitis erosiva, cáncer de estómago o duodeno, trastornos en el 
metabolismo del hierro y disfunción hepática y renal. Hipersensibilidad a alguno de los 
componentes de la fórmula. 
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pirosis, náuseas, dolor abdominal,  estreñimiento y diarrea, que resuelven al 
disminuir la dosis inicial.   Por lo mismo se recomienda iniciar con dosis bajas para 
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médica.

¿CUÁLES SON LAS RECOMENDACIONES EN CASO DE SOBREDOSIS?  Ocurre más 
frecuente en niños por ingestión accidental. Se recomienda observar                                 
cuidadosamente al paciente durante un período de 24 horas, en ocasiones puede  
presentar una mejoría transitoria de los síntomas para posteriormente presentar 
recaída súbita y grave.  En los primeros minutos post-ingestión se deberá efectuar 
lavado gástrico con una solución de bicarbonato.

En casos de carencias nutricionales de vitaminas, el dé�cit se presenta en varios 
grupos vitamínicos por lo tanto, es aconsejable la administración de un preparado 
con el cual se puede corregir este dé�cit multivitamínico.  Blodin® Hierro está 
formulado especí�camente para personas con dé�cit de hierro y se acompaña de 
vitaminas del complejo B para proporcionar un tratamiento más completo. 

¿CÚALES SON LAS INTERACCIONES DE BLODIN® HIERRO? La absorción del hierro se 
ve disminuida cuando se asocia su uso al de antiácidos, carbonato de calcio, 
colestiramina, tetraciclinas y uricosúricos. El ácido fólico puede bloquear la acción del 
metotrexato y sulfas. De igual forma, la absorción del ácido fólico se reduce cuando 
se asocia a alcohol, anovulatorios orales y anticonvulsivos. Cuando se asocia con 
pirimetamina y trimetoprima se bloquea la acción de estos fármacos, el alcohol 
disminuye la concentración de tiamina y piridoxina. La vitamina  B12 ve disminuí-
da su absorción cuando está asociada con biguanidas, cuando se asocia con colchici-
na y neomicina se produce una mala absorción.

¿CUÁL ES LA PRESENTACIÓN DE BLODIN® HIERRO?  Caja con 30 cápsulas y caja con 
1 frasco conteniendo 240 mL de jarabe.

Fabricado en Guatemala, C.A., por/
Manufactured in Guatemala, C.A., by

Pharmalat, S.A.
0 Avenida “C” 2-55, Colonia Najarito, Zona 6

Villa Nueva, Guatemala, C. A.
PBX: (502) 6628-1100 • FAX: (502) 6628-1157

w w w . p h a r m a l a t . n e t

100 mm

16
0 m

m

ELABORADO REVISADO APROBADO

Blodin Hierro
inserto re-tiro
2-septiembre-2,019
3.94” x 6.3”
80

Bond

Color directo

N/A

Plano mecánico

Pan 2728

N/A

Su médico le ha recetado Blodin® Hierro el cual contiene en sus dos presentaciones la 
siguiente fórmula.
Cada cápsula contiene:
Fumarato ferroso (equivalente a 98.6 mg de
hierro elemental)........................................300 mg        
Ácido Fólico..................................................        5 mg
Vitamina B1 (Tiamina HCI).....................         5 mg
Vitamina B6 (Piridoxina HCI)...................    2.5 mg
Vitamina B12 (Cianocobalamina)......  10 mcg
Excipientes c.s.p.

El hierro es un mineral muy importante para el adecuado funcionamiento del 
metabolismo sanguíneo, su de�ciencia constituye la causa más frecuente de anemia 
nutricional en seres humanos. Su ingestión junto con vitamina C o carnes aumenta 
su absorción en el tubo digestivo.

¿CUÁLES SON LAS INDICACIONES DE BLODIN® HIERRO?  Anemia ferropénica, anemia 
carencial, desnutrición, enfermedades debilitantes crónicas, recuperación de 
traumatismos o cirugías, hemorragias menstruales abundantes,  hipermetrorragias.

¿CUÁLES SON LAS CONTRAINDICACIONES DE BLODIN® HIERRO?  En úlcera gástrica o 
duodenal,  gastritis o colitis erosiva, cáncer de estómago o duodeno, trastornos en el 
metabolismo del hierro y disfunción hepática y renal. Hipersensibilidad a alguno de los 
componentes de la fórmula. 

¿CUÁLES SON LAS ADVERTENCIAS DE BLODIN® HIERRO?
No ingerir antiácidos de Aluminio y Magnesio durante el tratamiento con este producto. 
En embarazo y lactancia consultar con el médico.

¿PUEDE PROVOCAR ALGUNAS REACCIONES BLODIN® HIERRO?  Ocasionalmente 
pirosis, náuseas, dolor abdominal,  estreñimiento y diarrea, que resuelven al 
disminuir la dosis inicial.   Por lo mismo se recomienda iniciar con dosis bajas para 
aumentarlas paulatinamente.

¿QUÉ DOSIS SE ACONSEJA ADMINISTRAR CON BLODIN® HIERRO?
Blodin®Hierro Cápsulas: Adultos 1 ó 2 cápsulas al día, 1 hora antes o 2 horas después 
de las comidas o de otros medicamentos.  

Cada 5 mL de jarabe contiene:
Sulfato ferroso heptahidratado (equivalente a 
30 mg de hierro elemental).....................  150 mg        
Ácido Fólico..................................................   150 mcg
Vitamina B1 (Tiamina HCI)...........................   10 mg
Vitamina B6 (Piridoxina HCI).........................   15 mg
Vitamina B12 (Cianocobalamina)...........   5 mcg
Vehículo c.s.p.

Blodin®Hierro Jarabe:  Niños de 2 a 6 años: 1 cucharadita (5 mL) 3 veces al día. Niños 
mayores de 6 años y adultos: 1 cucharada (15 mL) 3 veces al día o según prescripción 
médica.

¿CUÁLES SON LAS RECOMENDACIONES EN CASO DE SOBREDOSIS?  Ocurre más 
frecuente en niños por ingestión accidental. Se recomienda observar                                 
cuidadosamente al paciente durante un período de 24 horas, en ocasiones puede  
presentar una mejoría transitoria de los síntomas para posteriormente presentar 
recaída súbita y grave.  En los primeros minutos post-ingestión se deberá efectuar 
lavado gástrico con una solución de bicarbonato.

En casos de carencias nutricionales de vitaminas, el dé�cit se presenta en varios 
grupos vitamínicos por lo tanto, es aconsejable la administración de un preparado 
con el cual se puede corregir este dé�cit multivitamínico.  Blodin® Hierro está 
formulado especí�camente para personas con dé�cit de hierro y se acompaña de 
vitaminas del complejo B para proporcionar un tratamiento más completo. 

¿CÚALES SON LAS INTERACCIONES DE BLODIN® HIERRO? La absorción del hierro se 
ve disminuida cuando se asocia su uso al de antiácidos, carbonato de calcio, 
colestiramina, tetraciclinas y uricosúricos. El ácido fólico puede bloquear la acción del 
metotrexato y sulfas. De igual forma, la absorción del ácido fólico se reduce cuando 
se asocia a alcohol, anovulatorios orales y anticonvulsivos. Cuando se asocia con 
pirimetamina y trimetoprima se bloquea la acción de estos fármacos, el alcohol 
disminuye la concentración de tiamina y piridoxina. La vitamina  B12 ve disminuí-
da su absorción cuando está asociada con biguanidas, cuando se asocia con colchici-
na y neomicina se produce una mala absorción.

¿CUÁL ES LA PRESENTACIÓN DE BLODIN® HIERRO?  Caja con 30 cápsulas y caja con 
1 frasco conteniendo 240 mL de jarabe.

Antianémico
vitaminado

100 mm

16
0 m

m

ELABORADO REVISADO APROBADO

Blodin Hierro
inserto tiro
2-septiembre-2,019
3.94” x 6.3”
80

Bond

Color directo

N/A

Plano mecánico

Pan 2728

N/A


