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What is the preparation method for Artrosil® 5?
Pour the content of the sachet (5 g) on a cold or lukewarm glass of water or with 
your favorite drink.

What are the contraindications of Artrosil® 5?
Hypersensitivity to any of its components.  Pregnancy and breastfeeding.

What are the side effects of Artrosil® 5?
At the beginning of the treatment, minor temporary gastrointestinal distress.

What are the interactions of Artrosil® 5?
It shows interaction with the following products:  Acenocoumarol, anti-diabetics, 
coumarin, warfarin and aluminum hydroxide.

What is the presentation of Artrosil® 5?
The presentations of Artrosil are: Box with 10 and 30 sachets of 5 g each.
 

Su médico le ha recetado Artrosil® 5 polvo para solución oral, que en su fórmula 
contiene por cada sobre de 5 gramos:

Glucosamina sulfato ...................................................................... 1800 mg
Condroitina sulfato sódico ............................................................. 650 mg
Colágeno hidrolizado ........................................................................ 600 mg
Ácido hialurónico ..................................................................................... 5 mg
Ácido ascórbico ..................................................................................... 100 mg
Excipientes c.s.p.

La combinación de estos cinco componentes promueve la salud a largo plazo, a 
diferencia de otros productos que ofrecen solamente un alivio temporal en las 
afecciones de las articulaciones. La adición de ácido hialurónico y vitamina C 
ayudan a obtener mejores resultados. 

¿Cómo actúa cada componente de Artrosil® 5?
La glucosamina es un mucopolisacárido que ayuda a la formación del cartílago de 
la articulación, lo cual ayuda a mantener la integridad estructural de las 
articulaciones y del tejido conectivo; la condroitina forma parte de una molécula 
proteica grande (proteoglicano) que proporciona la elasticidad al cartílago; el 
colágeno ayuda a restituir el colágeno propio de las articulaciones perdido a través 
de los años ya que el cuerpo deja de producirlo a partir de los 35 años, además de 
ser un reconstituyente de la piel, uñas y huesos; el ácido hialurónico ayuda a 
compensar las pérdidas de este componente y restaura las propiedades elásticas en 
las articulaciones y la función de la vitamina C es reparar y mantener el cartílago, 
además de reparar los tejidos en todas las partes del cuerpo.

¿Cuáles son las indicaciones de Artrosil® 5?
Está indicado en el refuerzo y la lubricación de las articulaciones y como 
tratamiento de desórdenes reumáticos (artritis reumatoidea y osteoartritis), así 
como de la osteoporosis y las lesiones deportivas del cartílago, ligamento y 
tendones.

¿Cuál es la dosi�cación de Artrosil® 5?
La dosis recomendada en adultos es de 1 sobre al día con algunas de las principales 
comidas. Se sugiere tomarlo durante 4 a 12 semanas y repetir el tratamiento 2 a 3 
veces al año de acuerdo con la evolución de la sintomatología.  
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¿Cuál es el modo de uso de Artrosil® 5?
Disolver el contenido del sobre (5 g) en un vaso de agua fría o al tiempo o en la 
bebida de su preferencia.

¿Cuáles son las contraindicaciones de Artrosil® 5?
Hipersensibilidad hacia alguno de los componentes. En el embarazo y la lactancia.

¿Qué efectos secundarios pueden observarse con Artrosil® 5?
Ocasionalmente molestias gastrointestinales leves y transitorias al inicio del 
tratamiento.

¿Cuáles son las interacciones de Artrosil® 5? 
Presenta interacción con los siguientes medicamentos: Acenocumarol, 
antidiabéticos, cumarinas, warfarina e hidróxido de aluminio.

¿Cuál es la presentación de Artrosil® 5?
Las presentaciones de artrosil son:  Caja con 10 y 30 sobres de 5 g cada uno.

Your physician has prescribed Artrosil® 5, powder for oral solution, which on each 
5 g sachet its formula contains:

Glucosamine sulfate………………..................................................  1800 mg
Chondroitin sulfate sodium............................................................. 650 mg
Hydrolyzed collagen……………………………................................... 600 mg
Hyaluronic acid……………………………………....................................... 5 mg
Ascorbic acid……………….................................................................... . 100mg
Excipients qs

The combination of these 5 ingredients promotes long term health, unlike other 
products that give temporary relief to joint conditions.  Adding hyaluronic acid and 
vitamin C helps achieve best results.

How does each component of Artrosil® 5 perform?
Glucosamine is a mucopolysaccharide that helps the formation of cartilage of the 
joints which helps maintain joint and connective tissue structural integrity; 
chondroitin is part of a big protein molecule (proteoglycan) that gives elasticity to 
the cartilage; collagen helps restoring loss collagen of the joints that has been lost 
through the years since the body stops producing it at age 35, it also regenerates 
skin, nails and bones; hyaluronic acid balances the loss of this component and 
restores joints elastic characteristics; the purpose of vitamin C is to repair and 
preserve the cartilage, and also repair tissue to all parts of the body.

What are the indications of Artrosil® 5?
It strengthens and lubricates joints and also treats rheumatic disorders 
(rheumatoid arthritis, osteoarthritis), osteoporosis and sports injuries of the 
cartilage, ligaments and tendons.

What is the dosage for Artrosil® 5?
The recommended dosage for adults is of 1 sachet daily with a meal.  It is 
suggested to take it during 4 to 12 weeks and repeat the treatment 2 to 3 times a 
year according to the development of the symptoms.
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