
Strength and energy

Drug facts

Active ingredients:  Each 5 mL contains:
Ferrous Sulfate Heptahydrate (eq. to 30 mg of Elemental Iron)…………..................................................….....150 mg  
Folic Acid………………………………........................................................…….….…...............................…….150 mcg
Vitamin B1 (Thiamine HCI)……….............................................................………..............................………...… 10 mg
Vitamin B6 (Piridoxine HCI)……………...…...........................................................................................…………15 mg
Vitamin B12 (Cyanocobalamin)……….…...........................................................................................……….......5 mcg
Vehicle q.s.

Indications:
Iron with vitamins is indicated for prophylaxis and treatment of anemia due to iron and folic acid deficiency in children, 
adolescents, adults and the elderly. The administration of folic acid and vitamins B produced a referral from blood 
picture with reticulocyte response, it increases the levels of erythrocytes, hemoglobin and disappears megaloblastic 
bone marrow hyperplasia.

Dose:
Children 6-12 years: Take 1 teaspoon (5 mL) one a day before meal or dosage recommended by your doctor.
Children over 12 years and adults: Take 2 teaspoons (10 mL), one a day before meal or dosage recommended by 
your doctor.

Contraindications:
• Hypersensitivity to any component of the formula.
• Hemochromatosis or hemosiderosis.
• Peptic ulcer.

General precautions:
• Consult your doctor before starting to use this vitamin supplement.
• An overdose of iron can cause fatal damage in children. It should not be taken with thyroxine and methyldopa 
because it can decrease the absorption of these drugs.
• Large amounts of folic acid may counteract the effect of antiepileptics such as phenobarbital and increase the 
frequency of seizures.
• In patients with iron storage disease or absorption of iron as hemochromatosis, hemoglobinopathies or gastrointes-
tinal diseases.

Warnings:
Excessive doses can be toxic and lethal in extreme cases. Very prolonged treatment unattended can cause 
hemochromatosis, liver damage, diabetes, heart problems.

Administration way: Oral.

Presentation: Box with bottle with 120 mL and 240 mL.

Storage conditions:
• Keep in a cool and dry place (below 30°C), protect from light.
• Keep out of reach of children.
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Composición: Cada 5 mL contienen:
Sulfato Ferroso Heptahidratado (eq. a 30 mg de Hierro Elemental).........…..................................…................150 mg
Ácido Fólico…………………………………............................................................................................……….150 mcg
Vitamina B1 (Tiamina HCl)…………………….............................................................................................……...10 mg
Vitamina B6 (Piridoxina HCl)……………………….............................................................................................…15 mg
Vitamina B12 (Cianocobalamina)………………..........................................................................................…...... 5 mcg
Vehiculo c.s.p.
                                                                                                                                                                
Indicaciones:
El hierro con vitaminas está indicado en profilaxis y tratamiento de anemia por deficiencia de hierro y ácido fólico en 
niños, adolescentes, adultos y ancianos. La administración de ácido fólico y las vitaminas del complejo B produce 
una remisión del cuadro hematológico, con su respuesta reticulocitaria, aumenta los niveles de eritrocitos, 
hemoglobina y desaparece la hiperplasia megaloblástica de médula ósea.

Dosis: 
Niños de 6 a 12 años: Tomar 1 cucharadita (5 mL), 1 vez al día antes de la comida o según dosis recomendada por 
el médico.
Niños mayores de 12 años y adultos: Tomar 2 cucharaditas (10 mL), 1 vez al día antes de la comida o según dosis 
recomendada por el médico. 

Contraindicaciones:
• Hipersensibilidad a alguno de los componentes de la fórmula. 
• Hemocromatosis o hemosiderosis.
• Ulcera péptica.

Precauciones generales:
• Consulte a su médico antes de iniciar a usar este suplemento vitamínico. 
• La sobredosificación de hierro puede causar daño fatal en niños. No debe administrarse junto con tiroxina y 
metildopa ya que puede disminuir la absorción de estos medicamentos. 
• Cantidades elevadas de ácido fólico pueden contrarrestar el efecto de antiepilépticos como fenobarbital y aumentar 
la frecuencia de convulsiones.
• Administrar con precacución en pacientes con enfermedades de almacenamiento de hierro o absorción de hierro 
como hemocromatosis, hemoglobinopatía o enfermedades gastrointestinales.

Advertencias:
Dosis excesivas pueden ser tóxicas y en casos extremos letales. Tratamientos muy prolongados sin vigilancia 
pueden producir hemocromatosis, daño hepático, diabetes, problemas cardíacos. 

Vía de administración: Oral.

Presentación: Caja con frasco con 120 mL y 240 mL.

Condiciones de almacenamiento:
• Almacenar en un lugar fresco y seco a temperatura no mayor de 30°C, protegido de la luz. 
• Mantener fuera del alcance de los niños.
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