
Pharmacological information:

HYDROCORTISONE 0.25% CREAM reliefs inflammatory and pruritic manifestations caused 
by several types of cortico-sensitive dermatitis, such as psoriasis, contact dermatitis, atopic 
dermatitis and seborrheic dermatitis.  

Composition: Each 100 g contain:
Hydrocortisone................................................................................................................0.25 g
Excipients q.s.

Dose:  Apply a thin layer of HYDROCORTISONE 0.25% CREAM on the skin of the affected 
areas, twice a day or as advised by your physician. It is recommended to avoid using oclusive 
bandaging or to cover the affected area, unless indicated by the physician.

Precautions: It is within the C risk cathegory during pregnancy. Animal-tested studies have 
shown an adverse effect on the fetus, and there are no adequately controlled studies on 
pregnant women; however, the benefits allow to use the medicament in spite of the potential 
risks, consult the physician. It is not know if topical corticosteroids are excreted through 
breastmilk.

Contraindications: Hypersensitivity to any of the components in the composition. 
Tuberculous, mycotic or viral injuries of the skin.
 
Secondary effects: The effects are of unusual incidence, and of low to moderate intensity. 
Signs of cutaneous atrophy might occur, as well as irritation, hypertricosis, hypopigmentation, 
allergic contact dermatitis, skin maceration, secondary infection, stretch marks and miliary. 
As well as with other topical corticosteroids, it should not be used as acne treatment, rosacea 
or perioral dermatitis.

Pharmacological interactions: The effect is lessened by: rifampicin, rifabutin, 
carmamazepine, phenobarbital, phenytoin, ephedrine, aminoglutethimide. It antagonizes the 
effect of: hypoglucemiants, antihipertensives, loop diuretics, carbenoxolone, coumarin 
anticoagulants.  It prolongs the relaxing effect along with: depolarizing muscle relaxants.The 
effect is increased by: estrogens.

Route of administration: Topical. 

Presentation: Topical cream in a 30g tube.

Storage conditions:
Keep in a cool and dry place (below 30°C), protect from light.
Keep out of reach of children.
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Información farmacológica

HIDROCORTISONA 0.25% CREMA para aliviar las manifestaciones inflamatorias y 
pruríticas de las dermatitis corticosensibles, como psoriasis, dermatitis de contacto, 
dermatitis atópica y dermatitis seborreica.

Fórmula: Cada 100 g contienen:
Hidrocortisona.................................................................................................................0.25 g
Excipientes c.s.p.

Dosis: Aplicar una capa fina de HIDROCORTISONA 0.25% CREMA sobre la piel en las 
áreas afectadas, 1-2 veces al día ó según criterio del médico. Se recomienda no usar 
vendaje oclusivo ó cubrir el área afectada, a menos que sea bajo indicación médica.

Precauciones: Se encuentra dentro de la categoría C de riesgo en el embarazo. Estudios 
en animales han mostrado un efecto adverso sobre el feto y no hay estudios adecuados y 
bien controlados en mujeres embarazadas, sin embargo los beneficios permiten utilizar el 
fármaco a pesar de sus riesgos potenciales, consultar con el médico antes de su uso. No se 
conoce sí los corticosteroides tópicos se excretan por la leche materna.

Contraindicaciones: Hipersensibilidad a alguno de los componentes de la fórmula. 
Lesiones tuberculosas, micóticas ó virales de la piel. En micosis sistemáticas, estados 
convulsivos y psicosis grave.

Efectos secundarios: Son de rara incidencia y de intensidad leve a moderada. Se pueden 
presentar signos de atrofia cutánea, irritación, hipertricosis, hipopigmentación, dermatitis 
perioral, dermatitis alérgica por contacto, maceración de la piel, infección secundaria, estrías 
y miliaria. Al igual que con otros corticosteroides tópicos, no debe utilizarse en el tratamiento 
de acné, rosácea ó dermatitis perioral. 

Interacciones farmacológicas: Efecto disminuido por: rifampicina, rifabutina, 
carbamazepina, fenobarbital, fenitoína, efedrina, aminoglutetimida. Antagoniza efecto de: 
hipoglucemiantes, antihipertensivos, diuréticos. Aumenta efecto de: acetazolamida, 
diuréticos de asa, carbenoxolona, anticoagulantes cumarínicos. Prolongación del efecto 
relajante con: relajantes musculares no despolarizantes. Efecto aumentado por: estrógenos.

Vía de administración: Tópica.

Presentación: Crema tópica en tubo de 30 g.

Condiciones de almacenamiento:
Manténgase en un lugar fresco y seco (debajo de 30°C), protéjase de la luz.
Manténgase fuera del alcance de los niños.
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