
Drug facts

Composition: each 5 mL contains:
Guaifenesin.....…………………...............................………..................................................................…....................................100 mg       
Vehicle qs.  

Indications and uses: 
Guaifenesin is an expectorant which increases the volume and reduces secretions in trachea and bronchi. Increases the efficiency 
of the cough reflex and facilitates the removal of secretions. It is indicated as an expectorant in the temporary symptomatic treatment 
of coughs due to interactions mucous of the mild upper respiratory tract, such as sinusitis, pharyngitis and bronchitis, when this is 
complicated by viscous mucus congestion. 

Dose: 
• Children 7-12 years: 1 to 2 teaspoons (5-10 mL) every 4-6 hours. 
• Children over 12 years and adults: 2-4 teaspoons (10 to 20 mL) every 4 hours. 

Contraindications: 
• Hypersensitivity to any component of the formula. 
• Guaifenesin is not considered safe in patients with porphyria, since in animal trials, its use has been associated with the appearance 
of acute episodes of porphyria.
• Children under 6 years old.

General precautions:
Do not use when persistent or chronic cough due to asthma or when accompanied by excessive secretion unless medically indicated; 
clinical assessment should be performed if the cough persists after 7 days of treatment. Do not use simultaneously with other cough 
suppressants.

Special warnings and precautions for use:
• Consult your doctor before starting to use this supplement if you are pregnant or suspect that you are pregnant or while 
breast-feeding. It has not yet been established the safety of this drug for use during pregnancy and lactation so its use is not 
recommended in these states. 
• Do not engage in activities that require mindfulness. If the following adverse reactions are observed you must consult your doctor: 
diarrhea, dizziness, headache, nausea and vomiting, skin rash, stomach pain and urticaria.
• This medication should not be used for the treatment of chronic or persistent cough, such as due to asthma, smoking, chronic 
bronchitis and emphysema, or when the cough is accompanied by excessive secretion, unless better medical criteria.
• The risk benefit ratio should be evaluated in patients with severe kidney or liver disease.
• The concomitant use of cough suppressant medications is not recommended.

Adverse reactions:
During the period of use of Guaifenesin, the following adverse effects have been reported, the frequency of which cannot be 
established exactly:
 
- Immune system disorders: hypersensitivity reactions
- Gastrointestinal disorders: gastrointestinal discomfort, stomach pain, nausea, vomiting and diarrhea.
- Nervous system disorders: headache, dizziness. It has been reported that in some cases drowsiness has occurred.
 
In case of observing the occurrence of adverse reactions, the Pharmacovigilance Systems must be notified and if necessary, 
suspend the treatment.

Route of administration: Oral.

Presentations: Bottle of 30, 50, 60, 100, 120 and 240 mL. 

Storage conditions:
• Keep in a cool and dry place (below 30°C), protect from light.
• Medicine, keep out of reach of children.
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Información farmacológica
Fórmula: cada 5 mL contienen:
Guaifenesina...………………………..........................................................................................................…..............................100 mg
Vehículo c.s.p.         
                                                                                                                                                             
Indicaciones y usos:
Guaifenesina es un expectorante que incrementa el volumen y reduce las secreciones en tráquea y bronquios. Incrementa la 
eficiencia del reflejo de la tos y facilita la remoción de secreciones. Está indicado como expectorante en el tratamiento sintomático 
temporal de la tos debido a interacciones leves del tracto respiratorio superior, tales como sinusitis, faringitis y bronquitis, cuando 
esta se complica con mucosidad viscosa y congestión. 

Dosis: 
• Niños de 7  a 12  años: 1 a 2 cucharaditas (5 a 10  mL) cada 4 a 6  horas.
• Niños mayores de 12 años y adultos: 2 a 4 cucharaditas (10 a 20 mL) cada 4 horas.

Contraindicaciones:
• Hipersensibilidad a alguno de los componentes de la fórmula. 
• La Guaifenesina no se considera segura en pacientes con porfiria, ya que en ensayos con animales, su utilización se ha asociado 
con la aparición de crisis agudas de porfiria.
• Niños menores de 6 años.

Precauciones generales:
No utilizar en tos persistente o crónica debida al asma ni cuando va acompañada de secreción excesiva, salvo indicación médica; 
se debe realizar evaluación clínica si la tos persiste tras 7 días de tratamiento. No utilizar simultáneamente con otros supresores de 
la tos.

Advertencias y precauciones especiales de empleo:
• Consulte a su médico antes de comenzar a usar este suplemento si usted está embarazada o sospecha estar embarazada o está 
en período de lactancia. Aún no se ha establecido la seguridad de este medicamento para ser utilizado durante el embarazo y 
lactancia por lo que no se recomienda su uso en estos estados.
• No participar en actividades que requieran estado mental alerta.
• Si se observan las siguientes reacciones adversas se debe consultar al médico: diarrea, mareos, dolor de cabeza, náuseas y 
vómitos, erupción cutánea, dolor estomacal o urticaria.
• Este medicamento no se debe utilizar para el tratamiento de tos crónica o persistente, como la debida al asma, tabaquismo, 
bronquitis crónica y enfisema, ni cuando la tos va acompañada de secreción excesiva, salvo mejor criterio médico.
• Se deberá evaluar la relación beneficio riesgo en pacientes con enfermedad renal o hepática grave.
• No se recomienda el uso concomitante de medicamentos supresores de la tos.

Reacciones Adversas: 
Durante el período de utilización de la Guaifenesina se han comunicado los siguientes efectos adversos cuya frecuencia no se ha 
podido establecer con exactitud:

- Trastornos del sistema inmunológico: reacciones de hipersensibilidad
- Trastornos gastrointestinales: molestias gastrointestinales, dolor de estómago, náuseas, vómitos y diarrea.
- Trastornos del sistema nervioso: dolor de cabeza, mareos.  Se ha notificado que en algunos casos se ha producido somnolencia. 

En caso de observar la aparición de reacciones adversas se debe notificar a los Sistemas de Farmacovigilancia y si fuera necesario, 
suspender el tratamiento.

Vía de administración: Oral.

Presentaciones: Frasco de 30, 50, 60, 100, 120 y 240 mL.

Condiciones de almacenamiento:
• Manténgase en un lugar fresco y seco a temperatura menor de 30°C, protegido de la luz.
• Producto medicinal, mantener fuera del alcance de los niños.
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